
Ragnhilds Lammfärslåda 

(För två matglada och hungriga personer) 

400 g lammfärs 

1½ tsk salt 

Nymald svartpeppar 

1½ tsk örtkrydda (Timjan, Salvia, Rosmarin etc.) 

1 msk potatismjöl 

1-2 hackade gula lökar (R tar minst två) 

100 g Fetaost i tärningar 

1 burk krossade tomater 

Blanda och bred ut i smord ugnsfast form och grädda i 250 grader i 

cirka 25 minuter. 

Serveras med fördel med morotstzatziki*) och kokt potatis.  

*) Vid morotstzatziki ersätts gurkan med rårivna morötter och glöm 

inte att det skall vara generöst med vitlök   


