Asiatisk kottgryta

Ingredienser:

Ca 1,5 kg Flaskfilé

4 + 2 msk rapsolja

3 st vitloksklyftor

2 st rod chili

5-6 msk riven ingefdra
4 tsk garam masala
200gr mango chutney
2 burkar kokosmjélk

2 burkar krossade tomater
(farsk koriander)

Tillbehor:
Basmatiris

Skar filén i tunna skivor. Bryn dem i omgéngar i en stor stekpanna i rapsolja. Ta upp dem och ldgg at
sidan.

Hill 2 msk olja i pannan. Frés pressad vitlok, urkirnad och finhackad chili och ingefara i ca 1 min.
Tillsatt garam masala och frés 1 minut till.

Tillsitt mango chutney, kokosmjélk och tomater och koka upp. Lagg i filén och grovhackad koriander.
L&t puttra utan lock pa svag varme ca 20 min.

Servera med ris.



