Varmratt: Flasklagg med sommargronsaker och potatismos

9 portioner

Ingredienser for kok av flasklagg:
2 flasklaggar a ca 1,3-1,4 kg

1 morot

1 medelstor 16k

1 lagerblad

4 kryddpepparkorn

Tillagning: Koka ingredienserna under lock i 50-60 minuter/kg till dess innertemperaturen nar 70-75
grader. Putsa ldggen och spara till senare uppldggning.

Ingredienser for potatismos:

1 kg potatis ( gdrna Marilyn)

3 fasta paron, ca 500 g (gdrna Anjou)
2 sma purjoldkar, ca 200g

3 dl riven vdsterbottenost

3 dl vispgradde

2 agg

2 tsk malen muskot

Tillagning: Skala och skar potatis och paron i sma bitar. Ansa och finhacka purjoléken. Koka potatis,
pdron och purjolok. SI3 av vattnet och pressa genom purépress eller mosa i kastrullen. Mixa osten
med gradde, dgg och muskot, blanda med potatismoset och lat koka i 3-4 minuter.

Sommargronsaker varmes. 2 pdsar senapssas tillredes enligt anvisningarna pa pasarna.

P4 tallriken uppldgges en portion kétt, sommargrénsaker och potatismos. Fére servering virmes
tallrikarna till cirka 70 grader.

Dessert: se separat bilaga.



