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Varmr6tt: FlfisklHgg med sommargrcinsaker och potatismos

9 port ioner

Ingredienser for kok av f ldskldgg:

2 fli iskliiggar i ca 1,3-t,4 kg

L morot

1 medelstor  lok

1 lagerb lad

4 kryddpepparkorn

Ti l lagning:  Koka ingredienserna under  lock i50-60 minuter /kg t i l l  dess inner temperaturen n l r70-75

grader .  Putsa ldggen och spara t i l l  senare uppldggning.

I ngred ienser fdr potat ismos:

L kg potat is  (  gdrna Mar i lyn)

3 fasta pdron, ca 500 g (gi irna Anjou)

2 smi purjolokar, ca 2009

3 dl r iven vdsterbottenost

3  d lv i spgrddde

2 dtgg

2 tsk malen muskot

Ti l lagning: Skala och skdr potat is och pdron i  smi bitar. Ansa och f inhacka purjoldken. Koka potat is,

pdron och purjolok. Sle av vattnet och pressa genom pur6press el ler mosa i  kastrul len. Mixa osten

med grddde, i igg och muskot, blanda med potatismoset och l i t  koka i  3-4 minuter.

Sommargronsaker vdrmes. 2 pisar senapss6s t i l l redes enl igt  anvisningarna pA pisarna.

Pf, tal lr iken uppldgges en port ion kott,  sommargronsaker och potat ismos. Fore servering vi irmes

ta l l r ikarna t i l l  c i rka 70 grader .

Dessert: se separat bilaga.


