Baconrullad qgosfilé med smakrikt mos

( Fisken kan férberedas i god tid for att stekas strax for servering. Moset smakar godast om det dr nylagat )

10 pers.

1500 g gosfilé eller 6 st. filéer

ca. 500 g bacon ( 3 pkt.)

2 7 dl hackad dill ( 2 - 3 pkt djupfryst )
2 % dl hackad graslok

rivet skal fran 2 citroner

2 tsk salt

1 tsk nymald svartpeppar

Potatismos

2 kg mandelpotatis eller annan mjolig potatis

2 % dl vitt vin, gérna samma som serveras till maten
2 % dl créme frdiche

2 7 dI finriven ost, gdrna grevé. Ca 150g

60 g smor

1% tsk salt

2 % krm nymald svartpeppar

Tillbehor

2 st. stora rodlokar

2 paket frysta sockeradrter, ca 400g
2 $ msk smor

1 tsk salt

Crema di Balsamico ( Zeta )

Fdrsk dill

1. Sdtt ugnen pa 150 grader

2,

Skalj och torka fiskfiléerna. Langs med mittlinjen pa filén sitter en rad med
ben. Skar bort dem med tva snitt som ett v, s.k. byxning. Ta bort alla ben!

. Ldgg ett bakpldtspapper pd bénken, ldgg ut baconskivorna till en rektangel lika

bred som fileérna dr langa. Ldgg filéerna intill varandra, bred sida mot smal
sida.

. Blanda érter och citronskal. Salta och peppra filéerna och stré éver det gréna.

Rulla ihop fisken med hjdlp av bakpl@tspapperet som en rulltérta.
Hit kan forberedas

. Hetta upp en stekpanna och bryn fisken runt om. Ldgg éver i en smord

ugnssdker form, sdtt i stektermometer, efterstek i mitten av ugnen till
60 grader innertemperatur. Det tar 10 - 20 minuter beroende pé tjocklek p&
rullen. :



Potatismoset

. Skala och koka potatisen mjuk i ldttsaltat vatten.

7. Hall av vattnet och ldgg potatisen i en skdl. Pressa potatisen tillbaka ner i
grytan. Blanda vin och créme frdiche i en kastrull. Vdarm forsiktigt. Far inte
koka. Riv osten fint.

8. Blanda den pressade potatisen med ndstan hela vinblandningen, ost, smér, salt
och peppar. Smaka av och spdd med resterande vinblandning om moset ar for
tjockt. Hall varmt.

Tillbehoret

9. Skala och skdr loken i tunna klyftor. Frds Ioken mjuk i smar i en stekpanna.

Tillsdtt sockerdrtorna och frds tills de tinat och mjuknat nagot. Salta.

o

10. Skar fiskrullen i fyra eller fler bitar, ldgg upp pé tallrikar tillsammans med
mos och gréonsaker. Garnera gédrna med ndgra droppar balsamicosirap.



