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Gorgonzolaspackad fi16
Kock: Leif Mannerstr<im TV-program: Mannerstroms viltkokbok
Hdr talar vi nostalgi och riktigt kek. Pe restaurang Johanna lagade vi den hhr med
oxfil6, och folk var som galna och bara bestiillde och bestiillde, till slut fick vi ta bort
den frin men).n. Vi ville ju servera annat gott ocks6!

Antal portioner: 4 |

I 4st ox- eller dlgtournedos (d ca zoo g)

l6,g"no 
g mogen gorgonzolaost (giirna

Colombo)

smor till stekning
'4cl gin

g st schalottenlcikar, finhackade

hcl r<idvin

4.dl viltfond, hemkokt
'\ 

dl vispgrridde

salt och peppar

friterad eller bakad potatis

Tips

Fond
Har du ingen hemkokt fond kan du
anvdnda dig av en ftirdig. r.5 matskedar
motsvarar ugenfdr 5 deciliter fond. Fcir
exakta mitt, lds pl din ftirpackning.

I

Gdr si hdr
r. Skdr upp en ficka i sidan pA varje kottbit. Tryck in ca Vz msk gorgonzola i varje
bit. Salta och peppra.

z. Bryn kcittet hastigt i smrjr i en stekpanna.

3. Stdng av kciksfldkten och hiill pi gin, l6t flambera hastigt. Ta upp krittbitarna,
tillsiitt lite smiir i pannan och friis ltiken ldtt.

4. Smula ner resten av osten och hdll pi vin, viltfond och grddde.

5. Lit sflsen koka ihop tills ca 5 dl iterstir. Liigg tillbaka kcittet i pannan och lit
puttra under lock nigra minuter. Smaka av med salt och peppar.

6. Servera med friterad eller bakad potatis.

Sponsrade erbjudanden
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Bakad potatis i ugn 1 Info
Klicka hdr for att  skriva ut

Inga ingredienser

Anvdnd jdmnstora potatisar, helst av mjol ig sort som King Edward,_Provita, Magnum Bonum,
Hertha el ler Mati lda. Berdkna 1-3 potatisar per port ion, beroende pE storlek och om de ska
serveras som forrdtt el ler huvuddtt. De kan vara st6rre el ler mindre men b6r vara j i imnstora s3
att de bl ir fdrdiga samtidigt, Sdtt ugnen pB ZOOo. Borsta potatisarna v6l. Stick i  varje potatis
med en grov n3l, annars kan de "explodera" i  ugnen under bakningen. Ldgg potatisarna direkt
p3 ugnsgallret mitt i  ugnen el ler i  en lSngpanna el ler pB ett ugnssdkert fat. Saltbddd i ir  onodigt.
bafcJpolatisen t i l ls den dr mjuk, prdva med en provnSl. Medelstor potatis dr f i i rdig p3 ca 45
minuter, storre potatis p3 ca 1 t imme, Om potatisen sveps i aluminiumfolie bl ir den mer fuktig
inuti och bakningen tar ldngre t id 6n utan fol ie. Potatisen kan ocks8 ugnsbakas i 175o, tex
brevid en kottr i i t t  som steks i  ugnen. Bakningstiden 6kar d3 med ca 15 minuter, SkEir ett kryss i
varje potatis ndr de 5r fdrdiga och tryck ihop dem frSn sidorna s3 att krysset oppnar sig. Li igg i
en kl ick smdr el ler bordsmargarin och dofta 6ver l i te paprikapulver el ler sdtt i  en di l lvippa.
Servera den bakade potatisen med ol ika t i l lbehor i  skSlar, tex hackat hSrdkokt dgg blandat med
hackad di l l ,  storkornig kaviar, gdrna lojrom, el ler hackade anjovis- el ler matjesi l lsf i l6er, hackad
rddl6k el ler tunt skivad purjolok och grdddfi l  el ler creme fraiche.
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