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Fjtillri5ding med romsts enligt stora sjtifaltet

Fjii llrdd ing
Fjiillrdding, cd 200 g/person
Salt
Citronpeppar
. sfek rddingen i mycket sm6r pE k1ttsidan i 6 minuter.
. Viind och stek skinnsidan 2 minuter.
. Lagg pt smdrjd pt1t med skinnsidan ned\t, sdtt in iugn ca B

minuter; temperatur 750- 160 grader.

Rom s1s (servera s ka I l.r
Crdme fraiche (vispas till tjock konsistens)
Sa lt
Citronpeppar
Dill
Rom
Rotsa ker
Pa lsternacka och mordtter
. Strimla rotsakerna.
. Fdrvdll och koka; koka inte for lSng tid - ca 3 minuter dr

lagom.
. Droppa 6ver lite honung + en klick sm6r

Servering
. LAgg den stekta fisken pt en bddd av rotsaker.
. serveras med romsSs samt nykokt potatis; giirna

mandelpotatis


