OSTERLANSK GRYTA

Det har behovs till 8 personer :
600 g notkott (innanlar)

4 msk smor

Salt, vitpeppar, %-1 kottbuljongtérning
5 dl vatten

3 tsk kinesisk eller japansk soja
2 bitar hel ingeféra

2 purjolokar

400 g haricotsverts

1 r6d paprika

1 salladshuvud

4 sma3 tomater

Ris

GOr sd har :

Skdr kottet i fina strimlor. Bryn dem i en gryta med matfettet. Krydda.

Spad med vattnet och tillsatt sojan, buljongtérning samt ingefaran. L&t koka 15 min pa svag varme.
Skér purjol6k i tunna skivor. Dela ev bnorna pd mitten. Ligg purjolék och bénor dverst i grytan
Och koka ytterligare 15 min.

Finstrimla paprikan.

Koka riset och ldgg i portionsform och stjélp upp p3 tallrik, med ett salladsblad under.

Placera en tomathalva pa riset.

Ta bort ingefédrsbitarna och ldgg upp kéttgryta och garnera med finstrimlad paprika.



