
VILTKYCKLING

8 st lrycklingfileer
1 dl outsPEi"dd svart vinbdrssaft
2 st honsbuljongtArningar
2 tsk kinesisk soja
Smor

4 dl creme fraiche
2 dl vatten
10 st krossade enbiir
fArsk timjan
potatis, bacon, Purjolok och svamP

Bryn fileerna i smor pA bada sidor i en stekpanna'

Blanda creme fraiche, saft, vatten, enbei.r, buljon4arningar, timjan och

soja i en Panna . r I _r- ̂ ^ 1,,1
Lig1i fileerna och lAt dom koka under lock ca 10 min'

c"fi"r" med fEi.rsk timjan och ev svarta vinbar.

Skala och koka;;#il. tuto"" ihop den med mjolk, gr6dde och smor'

Tillsiitt bacontarningarna och smaka av med salt och peppar'

Friis svamp och skivad Purjolok


