
MUSSELFYLDA FISKRU LLAR

Det hdr behcivs till 8 pers :

Ca 1000 g filAer av plattfisk

3 tsk salt

2 burkar musslor i vatten (i 275 e)

1 dl hackad persi l ja

2 hackade vitlciksklyftor

4 msk smor

3 dlf iskbuljong, gjord pi tdrning och musselspad

Ti l lbehr i r :

Pressad potatis, champinjonsis, blandad sallad, persi l ja.

Gor  s5 hdr  :

Hacka musslorna och blanda med hackad persi l ja, hackad vit lcik och smcir.

Liigg fiskfilderna pi en skdrbrdda. Strd p6 salt. Fclrdela musselfyllningen pi filderna

och ru l la  ihop dem.

Ldgg rul larna tdtt samman (med skarven ned) i  en 169 vid kastrul l .

Gor i  ordning f iskbuljongen och hdll  den civer f isken t i l lsammans med musselspadet.

Koka fisken pA svag viirme ca 10 min.

Gdr en champinjonsds pi tvd burkar champinjonsoppa, smaka av med salt och peppar.


