MUSSELFYLDA FISKRULLAR

Det hdr behovs till 8 pers :

Ca 1000 g fileer av plattfisk

3 tsk salt

2 burkar musslor i vatten (a 275 g)

1 dl hackad persilja

2 hackade vitloksklyftor

4 msk smor

3 dl fiskbuljong, gjord pa térning och musselspad
Tillbehor :

Pressad potatis, champinjonsas, blandad sallad, persilja.

GOr sa har :

Hacka musslorna och blanda med hackad persilja, hackad vitlék och smér.

Lagg fiskfileerna pa en skarbréida. Stré pd salt. Férdela musselfyllningen p3 fileerna
och rulla ihop dem.

Lagg rullarna tatt samman (med skarven ned) i en lag vid kastrull.

Gor i ordning fiskbuljongen och hill den 6ver fisken tillsammans med musselspadet.
Koka fisken pa svag virme ca 10 min.

GOr en champinjonsas pa tva burkar champinjonsoppa, smaka av med salt och peppar.



