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Kryddiga farsbullar med Zucchininudtar

lngrediense. f i i | .4 portione. - fdrsbullar

1 tsk fenkalsfro
2-3 vit ldksklWor
l schalotteniok
50 gr brodsmulor
1 dl basilika och persilja
100 gr ricotta
'1 dl riven parmesanost
l Crtron
500 gr kalv-, lamrn- elle. ndtfdrs
Olja att steka i
1 dl torrt vitt vin

'1 . Modla fankalsfrd fint. Lagg i en bunke. Riv vit lok och schalottenldk fint, blanda med
fankalsfrd, brodsmulof basilika, persilja, ricotta pafmesan och rivet skal av citron

2 Ror ifdrcen och blanda val. Forma ti l l  smd bLrllar

3. Hetta upp en panna med olivolja Ldgg i hdlften av bullama itaget och.d. hela tiden
stekpannan i cirkelrdrelser sa de blir runda och fina. Siek ti l ls bullarna faf f jn fdrg och
air nastan fdrdiga, ca 4 .ninuter. Ldgg over dem i en annan panna/gryta Hdll l i te vin i
stekpannan och rdf onr fdr att ta vara pa alla smakef Sila detta over bullarna

4 Stek resten av bullarna och gdr likadant med festen av vrnet. Sjud ndgra minuier och
servera sedan med zucchininudlama

Zucchininudlar

2 rnedelstora zucchini
1 msk pressad citron
1 msk olivolla
salt och nymald svartpeppaf
nagra blad oregano eller basil ika
150 g fdrsk getost

1 Skdr zucchinrn fint med mandolin rotfruktskalare elle. osthyvel

2. Blanda med citron olja, salt och peppar sar.t d.te. Ldgg pd smd bitar av geiosten.
Servera genast


