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Gazpacho med

avokadotoast
®©
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Snabblagad spansk klassiker, svalkande och
laskande. Mixa ingredienserna till en slat

soppa. Avnjutes bast kall och gdarna med en

glutenfri toast till.

Ingredienser

Portioner: 4

Gazpacho
1gurka

Lsilverlok

1 gul paprika

4 tomater

2 skivor glutenfri surdegs toast
2 msk vitvinsvindger

2 msk olivolja

2 dl kallt vatten

1 tsk strosocker

salt och peppar

tabasco

Toast
1 avokado

100 g rostad strimlad paprika
2 msk olivolja

4 skivor glutenfri surdegs toast

lavl

S& hdr gor du

Gazpacho: Skala och grovhacka gurkan och halva |6ken.
Dela och kérna ur paprikan, skar den och tomaterna i bitar.
Skar bort kanterna pa brédet och smula sonder inkramet.
Mixa gronsakerna slatt tillsammans med brodet, vindger och
olivoljan. Spad med vatten. Smaksatt med socker, salt,
peppar och tabasco. Lat soppan sta kallt innan servering.
Toast: Dela och kérna ur avokadon. Grop ur kéttet med en
sked. Skér resten av 6ken i tunna klyftor. Blanda dem med
avokadon, paprikan och olivoljan. Salta och peppra.

Rosta brédskivorna och toppa dem med avokadordran.
Servera med gazpachon.

For alla
Fri fran gluten, mjolkprotein, laktos, dgg och sojaprotein.
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