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Gcrzpqcho med
qvokqdotoqst
s
* * * * *  4 r o s t e r

Snabblagad spansk klassiker, svalkande och
ldskande. Mixa ingredienserna til l en sl6t
soppa. Avnjutes bdst kall och gdrna med en
glutenfri toast ti l l.

Ingredienser

Port ioner:4

Gazpacho

l gurka

l si lverl6k

l gul paprika

4 tomater

2 skivor glutenfri surdegs toast

2 msk vitvinsvindger

2 msk ol ivol ja

2 dl kallt vatten

I tsk str6socker

salt och peppar

tabasco

Toast

I avokado

100 g rostad strimlad paprika

2 msk ol ivol ja

4 skivor glutenfri surdegs toast

Sd hcrr gdr du

1. Gazpacho: Skala och grovhacka gurkan och halva l6ken.

Dela och kdrna ur paprikan, skiir den och tomaterna i bitar.

Skdr bort kanterna pi brddet och smula sdnder inkrimet.

2. Mixa grdnsakerna sl6tt ti l lsammans med brddet, vindger och

olivoljan. Spiid med vatten. Smaksdtt med socker, salt,
peppar och tabasco. Lit soppan sti kallt innan servering.

3. Toast: Dela och kdrna ur avokadon. Grop ur kottet med en

sked. Skdr resten av l6ken i tunna klyftor. Blanda dem med

avokadon, paprikan och ol ivol jan. Salta och peppra.

4. Rosta brddskivorna och toppa dem med avokador6ran.

Servera med gazpachon.

Fcir alla

Fri frin gluten, mj6lkprotein, laktos, 699 och sojaprotein.

l a v l 2015-01-26 10:44


