
Liittriikt Silj ansregnbfl ge

6 personer
600 g jordtirtskockor
mjdlk
1 dl crdme fraiche
salt

Yz litengul lcik, hackad
1 msk matolja
4 dl vatten
I Yz mskhummerfond pi flaska
% dl1afi61
% tsksalt
Yz burkkriiftstjiirtar
r/z ask cocktailtomater
lite plockad dill

500 g varmrdkt regnb6ge eller lax

Servering

med jordiirtskockspuri och kriiftbuljong

Skala och dela jordiirtskockorna i mindre
bitar och liigg dem direkt ner i en kastrull
med mj61k. Koka dem mjuka i ca 15 min.

Sila av mjdlken. Krama ur viitskan ur
j ordiirtskockorna. Mixa j ord?irtskocks-
kriimen tillsammans med crdme fraiche till
en sliit pur6. Vid behov, tillsiitt lite mer
crdme fraiche. Smaka av med salt.

Friis ldk hastigt i oljan utan att den ffir
f;irg. H?ill i vatten, hummerfond, 6l och
salt.
Koka upp. Tag sedan av kastrullen frin
plattan. Ldggi kraftstjArtar, lite hackad dill
och tomater som du forst delat. Lit allt bli
varmt.

Ta av skinno dela fisken i lika stora delar
och se till att benen ?ir borttagna.

Placera en klick pure mitt pi tallriken och
ovanp6 denna en bit fisk.
Ldgg nttgra krAft stj iifi ar pe fi sken och
toppa med lite dill. N6gra tomater placeras
vid sidan av pur6 och fisk.
Hall kraftbuljong runt om och servera.


