
Griin iirtsoppa med riiktoast

I person(er)

Ingredienser
2 st avokado, mogen
500 g flrter. giirna smfl, grdna

l,2l hdnsbuljong tiiming * vatten
2 dl turkiskyoghurt,(|0 Vo)
I tsk salt

Riiktoast:

300 g r4ksl skalade
ldl turkiskyoghurt
8 st briidn skivor vitt
2 msk smiir

iirtskott

Tillagning
Artsoppa med avokado blir extra nyttig, god och krAmig. Enkel riikrdra pA en toast iir lyxigt och gott
till.

1. Dela och kiirna ur avokadon. Grtip ut fiuktkOttet. Koka upp hdlften av buljongen med 6rterna.
Sjud ca 3 min. Mixa soppan med mixerstav.

?. VArm och tills6tt resterande buljong. Rdr ner yoghurt och avokadokdft. Mixa soppan riktigt sliit.
Smaka av med salt.

3. Toast: Skala rfikorna och blanda med yoghurt. Rosta brddskivorn4 bred pi smdr lAgg pi
rdkrdran. Gamera med iirtskott. Servera g6rna soppan med en klick yoghurt utrdrd i lite vatten.


