Gron drtsoppa med riktoast

8 person(er)

Ingredienser

2 st avokado, mogen

500 ¢g drter, girna sma, grona
1,21  honsbuljong, tirning + vatten
2dl turkisk yoghurt, (10 %)

1 tsk salt

Riiktoast:

300 g rikor, skalade

1dl turkisk yoghurt
8 st bréd, skivor vitt

2 msk smor
drtskott
Tillagning

Artsoppa med avokado blir extra nyttig, god och krimig. Enkel rikrora pa en toast &r lyxigt och gott
till.

1. Dela och kiérna ur avokadon. Grop ut fruktksttet. Koka upp hélften av buljongen med &rterna.
Sjud ca 3 min. Mixa soppan med mixerstav.

2. Vérm och tillsitt resterande buljong. Ror ner yoghurt och avokadokétt. Mixa soppan riktigt slét.
Smaka av med salt.

3. Toast: Skala rikorna och blanda med yoghurt. Rosta brédskivorna, bred pa smor ldgg pa
ridkréran. Garnera med &rtskott. Servera gérna soppan med en klick yoghurt utrérd i lite vatten.



