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Recept Forriitt Meny Owe Tegman 27 april 2010

Laxcarpaccio
4 portioner
200 g laxfile, gédrna en tjock, lite avlang bit (som varit fryst i 3 dygn)

Dressing:

2 passionsfrukter

1 lime, rivet skal

2 tsk pressad lime

2 tsk finhackad r6d chili, t ex spansk peppar
2 tsk ljust muscovadosocker

Y tsk salt

1 msk finhackad mynta

Gor sa har:
6. Skir den halvtinade laxbiten i I6vtunna skivor. Ligg skivorna lite omlott
pa asietter
7. Blanda ihop urgropt passionsfrukt, limeskal, limesaft, chili, socker och
salt. Ror om sé att socker och salt 16ses upp.
8. Sked dressingen 6ver laxskivorna. Stro dver mynta. Rétten kan sté firdig
1 kylen upp till 2 timmar fore servering.

Dessert
Ostar fran Jiirss Mejeri i Sormland

Dela osten i bitar, ldgg upp pa tallrik tillsammans med en klick marmelad och
farsk frukt, notter och nagra kex.



