FORRATT
PARMESANPARON

8 st paron, fasta mogna

16 st skivor parmaskinka finhackade
4 st salladslokar tunt skivade

3,5 dl strébrod farskt

2 dl riven parmesan

100 gram smdr, svartpeppar

> Satt ugnen pa grill eller hogsta varme .

> Skar paronen pa langden och avlagsna karnuhuset.

> Smalt smoret i en stekpanna, pensla paronen med en aning smalt smor och
lagg dem med snittytan uppat pa en plat. Ugnsbaka ca 4 min tills de ar riktigt
genomvarma.

> ROr ner parmaskinkan och ldken i det aterstaende smoret i stekpannan. Fras
16ken mjuk utan att den far farg. Tillsatt strobrédet och smaka av med
svartpeppar.

> Férdela roran éver paronhalvorna, stré Gver parmesan och grilla i ugnen tills
osten smalt och fatt fin farg.



