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Panzanella pa egei satt - eller italiensk brtidsallad

4 portioner

6 tomater
'1 vitloksklyfta
2 msk r6dvinsvindger
1 dl olivoija
% tsk sali
Nymald svartpeppar
Vitt br6d i skivor t ex baguette 2-3 skivor/person
l gurKa
1-2 gril lade och skalade paprikor
1 dl sma oliver
1 liten burk sardeller
1 dl basil ikablad

1. Sdtt ugnen pe 200 gr. Dela paprikorna i tva delar, tag ut innand6met. Ldgg dem pe
bakplatspapper pa en plat och hdll negra droppar olja pe varje paprikahalva Gril la i
ugnen ca 15 minuter eller till dess att skalet borjaf bli ite svad. Tag ut och ldgg I en
plastpase (da lossar skalet ldtt) Nar de svalnat peta bod skalet och skdr
paprikahalvorna i biiar.

2. Skar ett tunt snitt pa unde.sidan av tomaterna. Ldgg dem 20 sekunder i sjudande
vatten Ta upp med heJslev Skala tor.aterna Skdr ut lnnanddmet och bladfdstet. Se
ti l l  att spara all saft ien skalti l lsammans rned det bortskurna tomatkottet Dela varje
tomat i ca sex klyftor.

3. Hdll saften och tomatkottet ien sil och spara spadet. Blanda det med pressad viUok,
vinager olja, salt och peppar.

4 Pensla olivolja pa brddskivoma Rosta dem under gri l l-elementet i ugnen ti l ls de blir
l(napnga

5 Skala och dela gurkan pe ldngden, skrapa uf kernhuset med en tesked. Skdf i sme
bitar Bla-da to-a(. gJrka paprika och oliver med d'essirgen

6 [,4osa sardellerna och bred dem pa brddskivoma. Stick nef brodsk]vorna rsalladen.
Stro 6ver sdnde|rivna basil ikablad


