
 
Scodella di Melone 

 
5 små galia- eller cantaloupemeloner 

200 g tärnad feta ost 

200 g strimlad lufttorkad skinka 

25 delade körsbärstomater 

25 svarta oliver (glöm ej att varna för kärnor om du inte använder kärnfria) 

Ca 70 g ruccolasallad 

10 tsk vit balsamvinäger 

 

Dela och kärna ur melonerna. 

 

Gröp ur det mesta av fruktköttet med hjälp av ett kuljärn eller en tesked. 

 

Använd lite mer än hälften av fruktköttet till den här rätten – resten sparas. Dela, strimla etc 

övriga ingredienser. Blanda alla ingredienser och lägg tillbaka blandningen i skalhalvorna 

strax innan serveringen. 

 

Servera gärna grissini  som tillbehör. 
 


