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Natillas

% % % % Kk Oroster

Natillas ar en typ av spansk kram med goda
och lena smaker. Ratten dr ett supersmarrigt
och roligt alternativ till efterratt och du
forvarar den i kylskap och serverar val kyld.

Detta ar ett recept fran Buffé nr 10, 1998.

Ingredienser

Portioner: 4
4 3gg

1 krm salt

8 dl mjolk

3 msk vetemjol
2 dl socker

nyriven muskot

Jag forstar!

Sa& hdr gor du

1. Separera dggen i gulor och vitor. Vispa dggvitorna till ett
hart skum.

2. Hetta upp mjolken till kokpunkten i en vid kastrull. Vand ner
vitorna i den heta mjolken. RGr om ett par ganger.

3. Latvitorna ligga tills de stelnat helt, ca 10 minuter. Fiska upp
aggvitorna och placera i en serveringsskal.

4. Vispa dggulorna med socker till ett fluffigt skum. R6r ner
mijélet. Tillsatt blandningen i den heta mjolken under kraftig
vispning.

5. Sjud blandningen pa lag vdarme under omrorning tills den
tjocknar ordentligt. Smaka av med muskot och sla sésen
Over dggvitorna. Serveras val kyld.

2015-01-26 10:39



