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Ncrtillcrs
* * * * *  o r o s t e r

Natil las dr en typ av spansk kri im med goda
och lena smaker. Riitten dr ett supersmarrigt
och roligt alternativ till efterrdtt och du
forvarar den i kylsk6p och serverar vdl kyld.

Detta 6r ett recept fr6n Buffe nr 10, 1998.

Ingredienser

Portioner:4

4 dgg

1 krm salt

8 dl  mjolk

3 msk vetemjol

2 dl socker

nyriven muskot

1.

3.

56 hor 96r du

Separera dggen i gulor och vitor. Vispa dggvitorna ti l l  ett

hirt skum.
Hetta upp mjolken ti l l  kokpunkten i en vid kastrull. Vdnd ner

vitorna i den heta mjolken. Rdr om ett par ginger.

Lit vitorna l igga ti l ls de stelnat helt, ca 10 minuter. Fiska upp

dggvitorna och placera i en serveringsskiil.

Vispa iggulorna med socker t i l l  ett f luff igt skum. Ror ner

mjolet. Til lsdtt blandningen i den heta mjolken under kraftig

vispning.

Sjud blandningen pi  169 vdrme under omrdrning t i l ls  den

tjocknar ordentl igt. Smaka av med muskot och sl6 sisen

over dggvitorna. Serveras v5l kyld.
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