
Crdme Caramel med kardemummagrfidde frukt och bflr

lngredienser fdr 9 personer
1 liter mjolk

2 dl strdsocker

8 agg

4 tsk vaniljsocker med tikta vanilj

Karamellen och sflsen

4 dl strdsocker

2 msk vatten + 3 dl vatten

Serueringen

4-5dlvispgriidde

4 msk florsocker

2 tsk malen kardemumma

Skala och skflr ut filder av apelsiner

Garnera med en kvist citronmeliss



Tillagning
I Koka upp mj6lken och strdsockret(2 dl). Let blandningen svalna och vispa i iiggen. Sila smeten.
Tillsfitt vaniljsockret och nir om.

2 Heil 4 dl strtisocker och2 msk vatten i en kastrull. Rdr hela tiden och lit karamellen bli brun men
ej briind(OBs se upp det kan gfl foft). Fdrdela knappt hiilften av karamellen i 9 portionsformar. Fyll
formarna med vaniljsmeten och griidda i vattenbad i 150 grader ca 50 minuter. L6t svalna

3 HAn 3 dl vatten i kastrullen med resten av karamellen och l&t koka upp. Rdr hela tiden si att
karamellen lciser sig med vattnet till en fin brun sis. Lit svalna.

4 Vispa gr6dden, florsockret och kardemumman. Stjiilp upp puddingen p& tallrik och lflgg en klick
griidde <iver. HAil Ute brun sis runt om och garnera med apelsiner


