
NINAS KAKAMED HALLON
och vaniljsfis

ou nnn0vrn-

2 dl socker
2 dt mjiil

2dl havregryn
1 tsk vaniljpulver
100 gr vit choklad

hallon
smtir

Giir si hiir.
Liigg hallonen i en form.

Blanda socker,mjOlrhavregryn
och vaniljpulver och hiill iiver biiren.

100 gr choklad hackas och
striis iiverblandningen.

Hyvla iiver smiir -med osthyvel-
si att det tiicker viil.

Sedan 200 grader -30 min. i ugn.
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VIN rLJ sAs
Ndr du It i t  denna i ikta vanil js6s vi l /  du aldrig
mera ha marsansds.

' ; c  t iO :  1  t imme

, iu  +-O por t ioner

j  G lu ten f r i t t

Du BEHcivER:
r  1  s t  ? igg

r  0 . 5  d l  f l o r s o c k e r

o  2  t sk  po ta t i sm j6 l

r  3  d l  m jo l k

o  1  s t  v a n i l j s t A n g

.  e l l e r  1  t s k  v a n i l j s o c k e r  ( m e n  d e t  b l i r  m y c k e t  g o d a r e  m e d  v a n i l j s t A n g )

.  3  d l  v i spg r i i dde

Gdn sA nAn:
Ta f ram en kas t ru l l .  Kndck  i  - igg  och  t i l l s i i t t  f lo rsockre t .  V ispa i igg  och  f lo rsocker  med en
h a n d v i s p .  V i s p a  n e r  p o t a t i s m j o l  o c h  m j 0 l k .

S k d r  e t t  s n i t t  i v a n i l j s t A n g e n  o c h  s k r a p a  u r  f r o n a  m e d  e n  s k e d .  L - i g g  f r o n a  o c h  v a n i l j s t A n g e n
i k a s t r u l l e n .

L A t  k o k a  u p p  p e  m e d e l h d g  v a r m e  o c h  s d n k  v a r m e n  n a r  k r a m e n  b 0 r j a r  t j o c k n a  o c h  v i s p a  h e l a
t i d e n  s A  d e t  i n t e  b r d n n e r  f a s t .  N d r  d e t  b O r j a r  b u b b l a  s A  d r  d e t  k l a r t  o c h  t a  d A  d i r e k t  a v
k a s t r u l l e n  f r i n  p l a t t a n .  T a  u r  v a n i l j s t A n g e n .  L A t  s t i  o c h  s v a l n a .  S t i i l l  g a r n a  k a s t r u l l e n  i k a l l t
v a t t e n  o m  d u  h a r  b r i t t o m .

V i s p a  u n d e r  t i d e n  g r a d d e n .  N d r  k r d m e n  s v a l n a t  o r d e n t l i g t  ( u n g e f i i r  r u m s t e m p e r a t u r  e l l e r
k a l l a r e )  s i  b l a n d a  n e r  d e n  v i s p a d e  g r d d d e n .  F 0 r v a r a  i k y l s k A p  f r a m  t i l l  s e r v e r i n g .

1. Kntick ett 699 och t i l lsdtt f lorsocker i  en kastrul l .  2. Vispa med en handvisp. 3. Vispa t i l l
en l jusgul smet.

kta vani l jsds.
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4. Ti l lsdtt  potat ismjdlet.  5.  Vispa t i l l  en j ( imn smet.  6.  Vispa ner mi6lken

7. Gdr ett  sni t t  i  vani l jstdngen. 8.
vani l jst |ngen och de urskrapade

Skrapa ur de svarta
f rona i kastrul len.

f rdna med en sked. 9. Lagg

10. Koka upp pe medelhog varme och sdnk varmen nar
t iden sA de t  in te  b r i inner  fas t .  11 .  Ndr  de t  bOr ja r  bubb la
kastrul len frAn plattan. Ta ur vani l jstdngen. LAt st i  och
vat ten  om du har  b rAt tom.  12 .  V ispa grddden.

kr€tmen bdrjar t jockna. Vispa hela
sd dr det k lart  och ta dd direkt av

svalna. St i i l l  gdrna kastrul len i  kal l t

13 .  Ndr  k rdmen sva lna t  o rdent l ig t
vispade grddden. 14. Den fdrdiga

(ungefdr rumstemperatur el ler kal lare) sd blanda ner den
vaniljsAsen. FOrvara i kylsk€rp fram till servering.

*  Ttps:
D e n  h d r  v a n i l j s A s e n  b l i r  g a n s k a
m j O l k  o c h  2  d l  v i s p g r d d d e .  M a n
6 n s k a d  k o n s i s t e n s .

t j o c k .  V i l l  m a n  h a  m e r a  r i n n a n d e
k a n  o c k s A  s o d d a  m e d  m i 0 l k  n d r

van i l j sAs  sA  ta r  man  4
van i l i sAsen  d r  k la r  t i l l

d l

nai$o LCHF TIps:
H a l v e r a  s o c k e r m i i n g d e n  s d r  b l i r  G l - v € r r d e t  g a n s k a  l A g t .

TIps  F6R ATT UNDVIKA T ILLSATSER:

Denna i i k ta  van i l j sAs  dr  he l t  f r i  f rAn  t i l l sa tser  t i l l  sk i l lnad  f rAn kOpt  marsanpu lver .  Dessutom
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