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WOKAD FRIKTSALI"AD MED ROM

8 personer. Gdr detta i 2 pannor

1+1 nango
2+2 bananex
2+2 apelsiner
2+2 lipplen

1+1 msk smdr
L\ + 1L, msk socker
1+1 rsk mald ingefiira
2+2 msk rom

GtJr s6 htir:

Skala och sklir frukten i stora bitar.
$n51t smdret i en r.rokpanrur. Bryn fruklen ett par
minuter, strb 6ver sockret.
l6t st6 en stund sA att sockret smiilter.

Str0 iiver ingef6ran och rdr om fdrsiktigt sA aLt frukten inte
mosas. I*i11 strax ftire serveringen 6ver romen.

Servera med glass eller vispad grl{dde.


