WOKAD FRUKTSALLAD MED ROM

8 personer. Gor detta i 2 pannor

1+1 mango

2+2 bananer
2+2 apelsiner
2+2 dpplen

1+1 msk smor

1% + 1% msk socker
1+1 tsk mald ingefidra
2+2 msk rom

Gor sa hir:

Skala och skidr frukten i stora bitar.

Smdlt smoret i en wokpanna. Bryn frukten ett par
minuter, stro over sockret.

Lat std en stund s& att sockret smilter.

Stro over ingefdran och ror om forsiktigt sa att frukten inte
mosas. Hdll strax fore serveringen over romen.

Servera med glass eller vispad gréddde.



