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Fruktsallad med habanero

En annorlunda fruktsallad som far gasterna att hapna. Den starka habanerochilin ger
mer smak an hetta tillsammans med det fylliga muscovadosockret. Mangosorbet &r

gott till.

Det héar behovs till 10 pers:
3 mangofrukter

10 farska fikon

5 gula kiwifrukter

1 ask physalis

5 passionsfrukter

Lag:

125 g muscovadosocker

1,8 dl vatten

Y vaniljstang drygt

2,5 tsk urkarnad finhackad habanero

Tillbehér: mangosorbet

GOr sa har:

1. Lag: Blanda socker, vatten, ituklippt vaniljstdng och habanero i en
kastrull. Varm tills sockret l6st sig och lat lagen sedan kallna.

2. Skar ut kdrnan ur mangon och skar bort skalet. Skar fruktkottet i
bitar. Skar fikonen i klyftor. Skala och skar kiwin i bitar.
Ansa physalis och dela dem. Blanda alltsammans i en skal och
grop ur passionsfrukterna.

3. Skrapa ner vaniljkornen ur stangen i lagen och hall lagen éver
fruktsalladen.

4. Lat sta kallt till servering. Lagg en kula mangosorbet i varje portion.



