Huvudraétt - Sukiyaki

Ingredienser, 10 portioner
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e Oxinnanlar alt. oxfile, 1500 g (t.ex. 16vbiff av innanlar)

e Shiitake, skivad, 250 g (kan ev. anvinda champinjoner i stéllet)
e Bambuskott skurna i bitar, 250 g

e ROd paprika, skuren i strimlor, 3 st

e Gron paprika, skuren i strimlor, 2 st

e Purjolok, skuren i skivor, 4 st

e Buljong, 6,5 dl (forslagsvis gronsaksfond)

e Sake, 5 msk

e Socker, 2% msk

e Soja, 10 msk

e Salt och peppar

e Ris

o Agg, 10 st

Gor s hér

1. Skir kottet 1 tunna strimlor, ca 1 x 6 cm.

2. Skir svamp och gronsaker enligt ovan.

3. Bryn kéttet i olja.

4. Bryn svamp och gronsaker var for sig under ca 1 minut.

5. Gor buljong och blanda med sake, socker och soja. Krydda med salt och

peppar. Var forsiktig med saltet sd att maten inte blir for salt.

Ligg alla ingredienser i sma hogar i en lamplig (stor) panna. Var noga med
att se till att hélla isdr de olika ingredienserna.

Hall 6ver buljongen.

Pannan tdcks med lock och anréttningen far smaputtra i ca 15 minuter.

. Vispa upp ett ratt dgg per person.

0. Koka riset.

Servering

Ligg upp de olika ingredienserna fran pannan pa tallrik.
Ris serveras i liten skél — en per person.
Uppvispat dgg serveras — ett per person.



