Karibisk kycklinggryta med ris
Ingredienser 6 portioner

Kycklinggryta
600 g Kycklingfileer.

30 g Kryddmix

1 medelstor Gul 16k

7 dl Krossade tomater

1 dl Matlagningsgradde

1 dl Kokosmjolk

1 dl Kokosflingor

2 dl Russin

1 Férsk ananas

1 dl Salta jordnétter

2 dl Vatten

Y% Buljongtirning "Mork oxbuljong”
Matolja

1 R&d paprika (till garnering)
1 Gul paprika (till garnering)

Ris
4,5 dl Ris
11 Vatten

Gor sa hir

Skér kycklingen i lampliga bitar, 1 — 3 cm.
Hacka l6ken.
Fris kyckling och 16k i lite olja p4 medelvédrme i ca 6 min.

b

Skér ananasen i ca 1 cm kuber. Anvénd ej centrumstocken”.
Koka riset enl instruktion pa paketet.

Skar paprikorna i lamplig storlek for garnering (ca 1 cm)
Stek paprikabitarna snabbt i lite olja pa hég virme.

Ater till grytan:
Tillsétt kryddorna och ror om.

Hall 6ver krossade tomater, matlagningsgridde, russin, kokos, kokosmjolk, jordnétter,
buljongtérning och vatten.

Ro6r om och 14t smakoka i 10 minuter.

Tillsétt ananasen efter ca 5 minuter.

Ror négra ganger under kokningen.



