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mat

Sydamerikansk
chiligryta

Grytan far en latt roksmak av
barbequesés med roksmak. Vi har anvant
Caj P Hickory barbequesas. Om just den
ar svar att hitta i butiken kan du forstas
byta ut den mot en annan sort.

?10'tpﬂerson(er) |

INGREDIENSER

1,3 kilo
1dl

2 msk

1 tsk

1 knippe
2

1,5 msk
2 msk

3

1 msk

2 msk
0,75 msk
1 msk

3 msk
34049
1dl

GARNERING

2 msk

1 tsk

TILLBEHOR

rostbiff, i bit

kinesisk soja

rapsolja

salt

bladpersilja, (100g)

gula ldkar, grovhackade
pepparfrukt, hackad rod spansk
smor

tomater, burkar krossade 8 400 g
rodvinsvinager

farinsocker

tabasco

oregano

caj p hickory barbequesas, med smak av rok, tomat och chili
majskorn

créme fraiche

persilja, hackad

spansk peppar, finhackad réd
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1 pkt ris, kokt
1 pkt haricots verts
1 sallad

1. Skar kottet i grytbitar, ca 2 x 2 cm. Blanda det med sojan i en
bunke. Lyft upp kottet och bryn det i rapsolja, i omgangar, i en
stekpanna. Salta och lagg over det i en gryta. Hall ner den
resterande sojan.

2. Hacka bladen fran persiljan och spara 2 msk till garnering.
Stek 10k, persilja och pepparfrukten i smor. Lagg over det i
grytan.

3. Hall i krossade tomater, vinager, farinsocker, tabasco,
oregano och barbequesas. Lat grytan sjuda 30-45 min under
lock tills kottet ar mort.

4. Hall av vatskan fran majskornen och ror i dem och creme
fraiche i grytan. Lat alit bli varmt. Garnera med persilja och
pepparfrukt.

5. Servera med ris, haricots verts och en sallad.
RECEPT FRAN

BELA

Allt om Mat
6 MAR 2008

Fler recept med: Bladpersilja, Créme fraiche, Farinsocker, Haricots Verts, Kinesisk soja, Persilja,
Rapsolja, Rddvin, Rostbiff, Sallad, Salt, Smbr, Spansk peppar, Tomat, Kalv, Gryta, Huvudratter -
varmratter, Fest, Vardag
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