
Lorno Saltado

Du behör'er

. 1600 g lör'bif,f. strimlad

" 2 dl ol"ia

" 6-8 matskedar soja
o 2 röd paprika" strimlad
. 2 rödkik. strimlacl
. 6 matskedar rödvinsvinäger
. I salt

' 1 r'itpeppar
. 4 tomater. kl1'ftade
* 2 dl koriander
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X ngeflärs- och vitlö[isvatten

2 dl kallt vatten
ingefära
vitlök

Fommes frites

10 stora potatisar
6 dl fritl'rolia
4 n1,'por flingsalt

Sen'ering

kokt ris

o

a
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1.

Peruansk köttgryta med tomat, paprika och
koriander. Serveras med både ris och
pommes frites.

2.

4.
5.

Gör så här

Ingel?irs- och vitlöksvatten
Lägg i'itlök och ingetära i kallt vatten i någon timme. Vattnet blir sedan srumliqt och anr'äuds

till säsen.

Köttgryta
Iletta upp en parlna med oljan till den blir riktigt varm. I med köttet och stek detta hastigt.
I med paprika. liik och efter en stund tornater. I med vinägern" ir"rgefli.rsi'r'itiöksl'attnet" soia

och krl"dda rned salt och peppar.

Sen'eras med hemgiorda pommes och ris. Strö ör'er finhackad koriander.
Pommes frites
Skala potatisen och skär i stavar. Koka dessa i 3 minriter. l{ä11 ö"'er kallt vatten och låt de

kalina.
Häll tiit,vrolia i en kastrull och 1ägg i potatisen. Ta upp de när de 1är tin ftirg (efter ca l0 ntin).
Lägg på servetter så att oljan får rinna ar'. I{äll t'lin-ssait ö\.'er,

6.


