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Lomo Saltado

Du behover S

1600 g 16vbiff, strimlad

2 dl olja

6-8 matskedar soja

2 rod paprika, strimlad

2 rodlok, strimlad

6 matskedar rédvinsvindger
1 salt

1 vitpeppar

4 tomater, klyftade

2 dl koriander

Ingefiirs- och vitloksvatten

2 dl kallt vatten

ingeféra

vitlok
Peruansk kéttgryta med tomat, paprika och

Pommes frites koriander. Serveras med b&de ris och
pommes frites.

10 stora potatisar

6 dl frityrolja

4 nypor flingsalt

Servering

kokt ris

Gor sa har

Ingefirs- och vitloksvatten

Ligg vitlok och ingefdra i kallt vatten i ndgon timme. Vattnet blir sedan grumligt och anviéinds
till sésen.

Kottgryta

Hetta upp en panna med oljan till den blir riktigt varm. I med kéttet och stek detta hastigt.

I med paprika, 16k och efter en stund tomater. I med vindgern, ingefirs/vitloksvattnet. soja
och krydda med salt och peppar.

Serveras med hemgjorda pommes och ris. Str6 dver finhackad koriander.

Pommes frites

Skala potatisen och skir i stavar. Koka dessa i 3 minuter. Hall 6ver kallt vatten och 14t de
kallna.

Hall frityrolja i en kastrull och lagg i potatisen. Ta upp de nér de far fin firg (efter ca 10 min).
Ligg pa servetter sa att oljan far rinna av. Hill flingsalt 6ver.



