Gratinerad Bontortillas med avokadosallad

1. Satt ugnen pa 225°C.
2. Bonrora: Skala och hacka loken. Fras den i oljan i en stor kastrull. Pressa i

vitloken och ror ner kryddorna. Blanda ner tomatpuré och tomatkross

och sjud ca 5 minuter. Smaka av med salt och peppar.
3. Hall bdnorna i ett durkslag och spola dem i kallt vatten, I3t dem och majsen rinna av. Ror

ner bonor och majs i tomatsasen.

ugnssaker form. Hall over pastasasen och stré over osten. Gratinera mitt i ugnen ca 12
minuter.

5. Avokadosallad: Dela och kdrna ur chili och avokado. Hacka chilin och skdr avokadon i
bitar. Ansa och skiva selleristjalkarna tunt. Blanda chili, avokado och selleri, pressa over
limen och ringla 6ver olivoljan. Hacka persiljan och stro dver.

6. Servera bonrullarna med sallad.

e 3 rodlok

¢« 3itskolja

o 6 vitloksklyftor

e 6 tsk spiskummin

e b tsk chilipulver

¢ 9 msk tomatpuré

e 1170 g krossade tomater
¢ salt och peppar

e 1140 g stora vita bonor
e 1140 g svarta bénor

e 900 g majskorn

o 24 tortillabrod

o 1170 g pastasas chili (valj en pastasas med chilismak utan ansjovis for vego)
o 3dlriven ost

Avokadosallad

e 3rod peppa 1 '
e 6 avokado

o b stjalkar stjdlkselleri

e 3lime

o 3tskolivolja :
o 11/2 kruka persilja ‘i ’



