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Gratinerad Böntortillas med avokadosallad

n.. Sätt ugmem på 225'C-

?.,. Böml6ra: Skaila oc{r hac*a lökem" Fräs den i oiljar* fr em stor kasttruilil- Fressa fr

v$tilöf,<em scle rör men knyddorma- ffiar*da mertow*atpun6 och toirmatkrCIss

o,ch sjud ca 5 rmilriuter.. Smeafi«a av rarcd sailt och peppar-

ftätrt hömonna fr ett drunkstrag oc*r sp«*a demr f, ka$tt vattem, Iåt denr «rch N?raisen r{mma au" Rör

rner hömon och rilnajs fl toffiaatsåsem.

Fylil tortii|lahnödem mned börnröram oah tägg denn rmed skarvem medåt på em plåt etrler I em

uginssäker frorrn- htällil oven pastasåsem ocfi strö over ostem" Gratlreera nrafft fr ugmem ca L2

nelmuten

Avokadosalila«!: Dela «rch ilränma nrr clhlltoala avokado" Flacka ahlliim ocf,"l sfl«är avokadom il

hitar-,Ansa och sl«iva seilner{stiäilkanma'itunt- Blareda chini, awokado och seflnerfr, pnessa öven

ili'ffixem ocfa rlngila över oNi'volja*a,. F{aalka pensfrljam och stnö öruer"

§eneera bönrullllarma rmed satrflad-

3 rödnffe

3 tsil< olja

6 vltllöksl«llyftor

6 tsk spiiskr-umrnim

6 tsk chillpulver

I uaask tornatpurd

L1:,V § g knossade torerater

sailt och peppar

Lt40 g stora vita höllor

3.3.,40 g su;arta hö,n,,oir

9,W g rumjskorn

24 tortililabröd

ä.3.70 g pastasås chlli i(loäfli em lpastasås naed cileillismlak uta,n amsi. v s fön vego)

3 dN rlvem ost
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Avokadosallad

3 röd peppal
1

6 avokado

6 stjätkar stjälkselleri

3lime

3 tsk olivolja

' 1 L/2 kruka persilja
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