
nacomnono ronsrnyec lmn ndovrmsrorr suArjir

10 personer

L,2 kg torskrygg
1 liter rddvin
400 gr pdrlliik
20 skivor bacon
stnUr
salt och peppar
tinjan
naizena mj61
basilika fiirsk
broccoli
1 msk socker

$naks?itt fiskbitarna rned lite sal_t och peppar.
tinda,2 baconskivor runt var och en octr-fbit
ihop dem med en tandpetare.
Bryn fisken s5 att den f6r"en fin fiirg, Efterstek
i 175 gr ugn ca 10 minuter.

Erlis upp plirlldken i lite sm6r och 1 msk socker.
TilLs5tt vinet och 15t reducera till h2ilften.
Smaka av med sa1t, peppar och lite tirnjan.
Red av s8sen med lite maj_zena mjd1.
V
Garnera med broccoli. oeh en kvist b*ilika.

i s6sen.

DUCIIESSBPOTATIS

Ca 18 potatisar
4 aggutor
5 msk olja
salt och lite rmrskot

Skala'potatisen och koka den mjuk.
Ktir potatisen ti11 mos i rlixer, tillsiitt iiggulorna oeh o1jan.
Kqnida blandningen.
Spritsa ut rosor pA en p16t: och griidda i ZZj gr ti1ls
duchessepotatj-sarna f6tt vacker farg. :


