
Island in the sun (12 pers)

6 st avocador

12 grdna (eller vita) sparrisstjiilkar

2 st citroner

5 burkar rod stenbitsrom

1 burk svarta oliver

3 dl creme fraiche

6 skivor ljust brod

smor och/eller olja

- Ta ut rundlar av brddskivorna och stek dem ljusbruna i en blandning av smiir
och olja pi medelviirme. Dela skivorna i tv& halvor. Ska sedan tiickas med
rofirmen.

- Bryt av nigra centimeter av foten (kan vara lite triiig) pi den grdna sparrisen,
diir den kniicks naturligt. Koka upp l?ittsaltat vatten. LAgg i sparrisen hopbunden.
Koka ca 5-8 minuter. Prova med en sticka i sparrisens mitt att den ?ir klar. Den
ska ha lite motstind kvar.

- Skiva citronerna. Pressa ur lite citron ur iindbitarnaph en skiirbriida.

- Dela avocadona och grcip fiirsiktigt ur dem ur skalet. Skiir sedan tunna klyftor
och se till att citronsaften t?icker snittytorna (si att de inte blir bruna).

Si hiir ska tallriken se ut

avocadoskivor

creme fraiche

sparrisstjdlk

halv brddskivo

stenbitsrom


