Sydafrikansk morotssallad med kanel och rakor
De grona spenatbladen gor denna sallad lika vacker som smakrik

10 portioner

500 g moratter

2 kanelstanger

3 vitloksklyftor

2 msk ingefara, riven farsk
2 msk rapsolja

2 msk citron pressad
1 msk honung

2 krm salt

1 krm svartpeppar
100 g babyspenat
Rakor

Gor sa har:

Skala och skar morétterna i stavar.
Koka moroétterna i vatten med
kanelstanger ca. 5 minuter.

Hall av vattnet och lagg dem i en skal.
Skala och finhacka vitloken.

Fras den och ingefara i olja.

Tillsatt citron, honung, salt och peppar
och blanda ner det i morétterna.
Blanda ner spenaten precis foére
servering.

Garnera med rakorna




