Argentinsk parmarulle

For 12 personer
4 st. forratter i 3 omgangar

Tngﬂg ﬁiiensa T

caldl créme fraiche

ca 100 gr nature ! fdrskost
torkad oregano

torkad basilika

chilipulver

salt och peppar

8 skivor parmaskinka i strimlor
4 st. dgg

ndgra sma cocktailtomater
lite ruccola
lite olivolja

Gor en sats i tfaget. Den rdcker till 4 personer

1. Ta en bunke och lidgg | créme fraiche och fdrsk ost. Krydda rikligt med
oregano och basilika. Ta i lite salt, svartpeppar och chilipulver. Smaka ay och
om det behdvs krydda lite fill. /

2. Gor 2 st. tunna omeletter, vardera pé tva dag. Ta en bunke och kndck ? tva
dgg. Vispa ut dggen noga. Ta en stor stekpanna och ldgg i en klick smor.
Viktigt att omeletten kan bli tunn och inte fastnar i stekpannan. Den ska ga
latt att “hdlla” 6ver pd en tallrik. Ror ej i den ndr den borjar stelna. Stek tills
omeletten stelnat. Lat svalna pa var sin talltik.

Upprepa fér omelett nr tvd och nr tre.

3. Ndr omeletterna svalnat skdr du dem mitt itu i tvd halvcirklar. Ldgg ut strimlad
parmaskinka pé var je halva motsvarande tva skivor. Bred firskostréran ver hela
omeletten
Rulla ihop och dela rullarna i tvd delar.

4. Ldag upp lite ruccola och tomater pa talirik enl. bild. Ringla 6ver lite olivolja
och lite torkad basilika.
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