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Ceviche &r en peruansk alsklingsratt dar

fiskar av olika slag marineras i en syrlig lag.
Har ersatter vi den raa fisken med rékor.
Marinaden ar en lika het som frisk historia
med olivolja, chili, lime och citron. Bitar av
mango tillfér en angenam sdétma.
Supermums!

Detta ar ett recept fran Buffe nr 6, 2015.

ingredienser S& hér gor du

Portioner: 9

3 avokador Bra att veta nir du dndrar antalet portioner

3 salladslékar
300 g skalade rékor
11/2 dl hackad koriander

3 dl tdrnad mango (férsk eller
fryst)

3 krm sait

11/2 krm svartpeppar

Citrusmarinad

11/2 rod chili (t ex spansk
peppar)

3 vitloksklyftor
41/2 msk olivolja
11/2 di farskpressad citronjuice

11/2 di farskpressad limejuice

Detta recept ar gjort for 6 portioner. N&r du dndrar antalet
portioner sa dndras ocksa mangden i ingredienserna. |
vissa fall kan detta resultera i att tillagningstiden behover
justeras.

1. Boria med citrusmarinaden. Dela och kdrna ur chilin. Mixa
chili, vitlok, olivolja, citron- och limejuice.

2. Dela och kérna ur avokadon. Grép ut kéttet och skar i sma
tarningar.

3. Skér salladsioken i tunna skivor.

4. Blanda rakor, avokado, salladslk, koriander, mango, salt och
peppar. Blanda med citrusmarinaden precis fGre servering.

For alla

Fri fran gluten, laktos, mjikprotein och agg.




