AFRIKANSK SOPPA

3 Lokar

12 Vitloksklyftor

6 msk Olivolja

3 tsk Paprikapulver

3 krm Cayenne

1,5 dl Tomatpure

3 | Vatten

6 térningar Gronsaksbuljong

1,5 dl Bulgur

3 dl hackad Persilja

3 dl farsk Koriander

3 dl Mynta

3 dl kokta Kikartor

& msk pressad Citron

Salt & Vitloksbrod

1. Hacka Loken & Vitldken.

2. Hetta upp oljan i en kastrull med lock & frés Loken & Vitloken mjuk, inte brynas.
3. Pudra 6ver Paprika & Cayenne , ror om & fras i 1 min.
4. Ror i Tomatpuren , Buljongtérningarna & Vattnet . Dra upp varmen & lat koka upp.
5. Hall i Bulgurgrynen , 13t soppan sjuda . pé med locket .
6. R6r om da & da, kolla att Bulguren ar mjuk..

7. Hacka Persiljan , Koriandern & Myntan .

8. Blanda ner hacket & Kikartorna i soppan .

9. Servera med Vitloksbrod .



