Sydafrikansk Butternutsoppa

Ingredienser

« 2 1/2 gul 16k

« 2 1/2 vitloksklyfta

« 10 dl butternutpumpa i @mingar
« 5 msk matolja

« 7 1/2 tomater

« 5 msk farskriven ingefara »r L
« 13 dl gronsaksbuljong {vatten och t&ming eller flytande fond)
« 1000 ml kokosmjolk

« salt och peppar

S& har gor du

1. Skala och hacka 1ok och vitlok.

2. Fras 10k och pumpa i olian. Ské&r tomaterna i tarningar och tilisatt dem

tillsammans med ingefara, gronsaksbuljong och kokosmijolk. Koka

sakta 10-15 minuter elier tills pumpan &ar mjuk.

Mixa soppan i omgangar i en mixer.

4. Hall tillbaks soppan i kastrullen, koka upp och smaksatt med salt och
peppar.
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