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Fiirr5tt: Parmesanp5ron

5 st Pdron, fasta mogna

Ca 100 gr smor

12 st skivor skinka, finhackad

5 st salladslokar, tunt skivade

2 dl parmesan, riven

Svartpeppar

ugn: 225gr Ca; 4 min

Skdr itu pdronen pA lingden och ta bort kdrnhuset. Smilt smoret i en stekpanna, pensla pdronen
med en aning smdlt smor och ldgg dem med snittytan uppit pd en pl6t. Frds kiken mjuk utan att den
fir fdrg i det iterstdende smoret. Blanda i skinkan och smaka av med svartpeppar. Ugnsbaka pdronen
tills de dr genomvarma. Fdrdela lok & skinkroran over pdronhalvorna, stro over parmesanosten och
grilla i ugnen tills osten smdlt och f6tt fin fdrg. Servera genast.


