Forratt: Parmesanpdron ugn: 225gr Ca; 4 min

5 st Pdron, fasta mogna

Ca 100 gr smor

12 st skivor skinka, finhackad
5 st salladslokar, tunt skivade
2 dl parmesan, riven

Svartpeppar

Skdr itu paronen pa langden och ta bort karnhuset. Smalt smoret i en stekpanna, pensla paronen
med en aning smalt smor och lagg dem med snittytan uppat pa en plat. Fras loken mjuk utan att den
far farg i det aterstdende smoret. Blanda i skinkan och smaka av med svartpeppar. Ugnsbaka pironen
tills de ar genomvarma. Fordela 16k & skinkréran Gver paronhalvorna, stré 6ver parmesanosten och
grilla i ugnen tills osten smalt och fatt fin farg. Servera genast.



