
Purjoldk med parmaskinka (9 p)

Ingredienser: 4,5 stora purjolokar
18 skivor pannaskinka
riven mozzarellaost (ca 250 g)
2,5 dl riven pafinesanost
2 krukor basilika
2 roda paprika

Gor si hiir: S?itt ugnen ph 225 C
Sk6lj purjolokarna rena och sk[r varje lok i
4 bitar. Koka i liittsaltat vaffen i 10 min. Lflt
purjobitarna rinna av ordentligt och rulla
sedan en skiva paffinaskinka runt varje.
Lagg i ungss?iker smord form. Stro riven ost
ovanpfl och gratinera i ugn tills osten fhtt fin
fdrg.
Laggupp phtallriken 2bitar per portion och
garnera med nigra basilikablad och fint
skuren paprika samt nigra duttar balsamico
runt om"



Penne med tapenade och soltorkade tomater

Ingredienser Penne for motsvarand e 4-5 portioner

2 burkar tapenade (2 x ca 1509)

Soltorkade tomater
Basilika
Parmesanost

Gor si hiir Koka pastan enl anvisning pi paketet

Blanda tapenade med strimlade soltorkade

tomaterna. Viirm denna blandning nflgot

och ror sedan ned detta i pennepastan.

Fordela till 9 portioner och garnera med

basilikablad och hyvlad parmesanost



Grillad sparris med parmesan. rucola och balsamico

Ingredienser 27 st fiirsk gron sparris
6 msk olivolja
2 msk balsamico
Rucola
Parmesanost

Gor si h?ir Koka sparrisen i salta vatten i 1 min, kyl i

isvatten" Torka sparrisen vfll och droppa

over lite olivolja. Grilla snabbt och och
krydda med salt och peppar .Ld'gg upp pfl ett

fat och ringla over och blanda med olivolja

och balsamico"
Fordela pfl 9 portionstallrikar och garnera

med rucola och hyvlad parmesanost.


