
Ingredtenser

ca + dl vetemjbl

r st dggula

r t/z dl vatten

pyo g smiir, finskivat

t/ztsk satt

too g riven ost

Ugn: 25o"

ANNONS:

Oststflnger till consomme
av recept.nu

Om du har firyst smordeg ger det naturligtvis mycket
ldttare. Dfl kan du hoppa civer moment 1.

Gor si hir

j, Seft ugnen pfr. e5oo. Blanda mjril, iisgula och vatten
till en deg. Kavla ut degen. Tdck med skivat smtir
och vik degen i 3 delar. Kavla ut degen pa nyft oeh
upprepa z gf;nger till. Stro river osten vid sista
kavlingen.

Z Kavla ut till en avlflng platba, sporra
centimeterbreda remsor och snurra dem. Liigg p&
pl&t med bakpapper. Pensla med uppvispat dgg och
stro p& lite ost.

g Grfldda mitt i ugnen cirka ro minuter. Servera till
het consommr6 evenhrellt smaksatt med sherrv eller
med en nedrrird liggula.
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http:l/www.recept.nu/recept_nu/smaratter-*ochamp_tillbehor/agg_oeh_mejerier/ostst... 2014-10-31



Ingredienser

Soo g grdn sparris

5 sf schalottenldkar

S dl vispgriidde

S dl kycHingbuljong

r dl vitwin

salt

peppar

ANNONS:

fl

L

{

tt

/L

Per Morbergs sparrissoppa
av Per Morberg
Vad blir det f6r mat,

Sparrissoppa dr enkelt att sliinga ihop och blir riktigt mild
och god.

Gor s& hhr

L Skala sparrisen och skdr upp i r centimeter ltnga
bitar. Uimna gdrna topparna oslanrna. Koka upp
leftsaltat vatten i en kastrull och koka sparrisbitarna
och topparna i z-3 minuter. Hiill sedan bort vattnet.

2 Skala och hacka loken och frds Htt i en kastrull. Heil
over vinet och buljCIngen samt grddden och koka
upp.

3 Liigg sedan sparrisen i griiddsisen (utom

knopparna som skall vara garnityr). Let koka i ro
minuter och ktir sedan i mixer.

4 Smaka av med salt och peppar. Servera i soppskfrlar
med sparrisknopparna som garnityr.
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http:/lwww.recept.nu/per-morberg/soppor-och-grytor/gronsaker--potatis-och-andra-ro... 2014-10-30


