
Avokado. mango med krlftstjlrtar

Ingredienser for 10 personer

2-3 mango
4-5 avodado
I 5 -20 stora matskedar krlfts tjartar

Dressirg;
2 dl sweet chilisis
3 citroner (:juicen)
3 matskedar mild olivolja
6 matskedar hackad coriander

Gor si hiir

1.Skala,k?irna ur och skilr mango och avokado i tunna skivor.
2.Fordela deffa pi portionstallrikar och fordela kriiftstjflrtarna
over detta
3.Ror ihop en dressing av sweet chilisfls, juice frin citronerna
samt hiilften av den hackade koriandern.
4.Garneta dverst med den kvarvarade koriandern


