
G U L D F I S K A R

med nangochutney

9 personer

18 strdndngar

1 dl kinesisk soja

U d1 torrt vltt vin

1 klossad stjarnanis

1 tsk riven farsk ingefitrsrot

Til1 stelaring: smdr-och rapsolja

Rensa strd llingen rnen lat stjiirt och ryggben sitta kvar.
Skdlj fisken och torka.val i tork'?apper.
nl€moe! lnop angreolensernet .
I;igg ner fiskarna, viind den och marillera ca 1 Limne.

Ta upp fiskarna och torka dern pe torlg?apper.

Stek fiskarna i het smdr-rapsolja ti11s de blivlt knapriga.
l^5 L dem rinna av pe torl.Jpapper r
Servera dem kal1a ned en god chdney och en frasch grdnsallad,

G:ldfiskarna ar egentligen ett kinesiskt recept ned narinerade
strdmlingar. ltan steker dem s@l vanligt och eter deln kalla
rEd en chutney,
tr'isken blir svart av soj.m, men skirmet fer guldfargade
strirmor, &irav nam€t guldflsk.
Svart och gyllene 1lgger den dar pe salladsblad med en mrstig
chutney ollkring, det :ir lackert fijr dgat.


