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1 - 1,2 kg kinakAl i strimlor
5 syrliga , oskalade lipplen
10 st ananasskivor i eget spad
2 dl hasselndt.ter

DRESSTNG:

2 dl yoghurt
4 msk nr,ajoniis
4 msk apelsinsaft
2 msk citronsaft
1 tsk salt
2 msk finhackad citronmeliss
1 pepparfrukt i strimlor

Rosta ndtterna 200 gr i 5 nrin i ugnen och gnugga bort ytterskalet
med en handduk.

Krossa nOtterna 15tt.
Klappa anarrasen torr i en handduk och skdr den i_ bitar.
lVlilta Spplena noga, sktir i fyra klyftor, ta bort ktirnhuset
och skiva dem.
Strimla k61en.
Tfarva ingredienserna i en vid g1assk61
Blanda ihop dressingen och hdll 6ver salladen.
salladen kan ev sta och dra i lcylen ndgra minuter innan
serverlngen.


