FORRATT

KINAKALSSALIAD MED FRUKTER

1 - 1,2 kg kinakadl i strimlor
5 syrliga , oskalade &pplen
10 st ananasskivor i eget spad
2 d1 hasselnttter

DRESSING

2 dl yoghurt

4 msk majonds

4 msk apelsinsaft

2 msk citronsaft

1 tsk salt

2 msk finhackad citronmeliss
1 pepparfrukt i strimlor

Rosta notterna 200 gr i 5 min i ugnen och gnugga bort ytterskalet
med en handduk.

Krossa notterna litt.

Klappa ananasen torr i en handduk och skir den i bitar.
Ivdtta dpplena noga, skdr i fyra klyftor, ta bort kdrnhuset
och skiva dem.

Strimla kalen.

Varva ingredienserna i en vid glassk3l.

Blanda ihop dressingen och hill &ver salladen.

Salladen kan ev st& och dra i kylen ndgra minuter innan
serveringen.



