
Bread pudding & chocolate-beer sauce

En vanlig etterrätt i England vintertid, rnen i Louisiana uppskattas den en varrl sommardag'

Från Jamie's America.

Till puddineen
o 3 stora äBg

o 2.5 rnsk kakaopulver
. 2,5 msk strösocker * extra för att strö över puddingen

. 1.5 dl grädde
o 3,5 dl m.iölk
o 4 skivor vitt bröd där kanter skärs bort
. 50 g mörk choklad (70 % kakao)
. Ca % dl pecannötter som hackas grovt - måste dock uteslutas vid detta tillftille

Till såsen
r 100 ml rnörk öl
. 100 ml viskgrädde
o 2 msk strösocker
o 100 g mörk choklad (70 % kakao)

. Havssalt

Gör sri här
1. Sätt ugnen på 1 80 grader.

2. Blandä agg, kakaopulver och socker och vispa tills det är "stnooth and silky"'

3. Tillsätt giuauir g.aO.l. och miölk under tiden du vispar och tills allt blandats.

1. Skär brödet i mindre trekanter och doppa i ca 30 sekunder i chokladkrämen. Ta nägra

brödbitar åt gången.

5. Du behöver en tignsfast fbrm med dimensionerna ca 15 x 25 cm och 5 - 6 cm hög'

6. Lägg det blöta brodet i formen. Häll sedan över den resterande kahaokrämen.

1. Deia ner chokladen i mindle bitar och 1ägg dom mellar brödbitarna'

8. Om du använder pecannöter så är det nu dags att strö över nöthacket.

9. Strö över lite socker.

10. Sätt i1purddilgen i ugnen och grädda den i 25 - 30 minr-rter tills den är gyller"re och

hrämen lbrtfärande är dallrig (wobbly); trngeflir som en brulepudding'

i 1. När puddingen är klar - sätt in den i kylskåp så att den är kall vid serveringen. Vid

pro,riag,rin[har jag funnit att det srnakar bättre med kall än rned varm pudding.

12. Strax före servering är det dags att göra säsen'

13. Bör.1a med att dela*chokladen i r-nindre bitar. Det här kan du i och fbr sig förbereda

tidigare orl du vill.
14. Sätt en mindre kastrr-rll på en medelvarm spisplatta och häil i ö1, grädde och socker' Rör

om hela tiden och när det kokar upp tar kastrullen fr'ån plattan.

15. Lägg i den sönderdelacle/krossade chokladen och lite salt. Rör hela tiden tills chokladen

smält. Såsen skall serveras varm.

Vid servering
1. Fördelapuddingen i län-rpliga dessertskålar/-tallrikar.

2. Lägg vaniliglass ovanpå puddingen'

3. roppa det hela med lite av den liuvliga choklad- & ölsåsen.

4. Nu kar-r du njuta av en klassisk dessert!l


