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Kokospudding
(Quindcao)

* % % o 11 roster
Kokospudding, Quindao, ar utsdkta sma snitt

till buffébordet eller som aptitretare. Den
lackra botten av kokosmjolk, nejlikor och
aggulor skérs i fyrkanter och serveras med
farsk fruktsallad eller bar.

Detta ar ett recept fran Buffé nr 2, 2005.

Ingredienser S& hér gor du

Portioner: 16 bitar . 5
Satt ugnen pa 175°C.

10 stora dggulor 2. Vispa aggulor, dgg, socker och nejlika med elvisp till en fast

2 stora agg och fluffig konsistens. Tillsatt kokosmijolk och riven kokos.
Blanda val.

3 dl socker 3. Hall smeten i en oljad ugnssaker form (24 x 32 cm for 16

bitar). Stall i ett vattenbad. Tillaga i ugnen i ca 40 minuter.
4. L&t kokospuddingen kallna ett par timmar i kylen. Skar upp
1 burk kokosmijolk (a 400 mi) fyrkanter och servera med farsk fruktsallad eller bar.

1/2 - 1 tsk malen nejlika

5 dl riven kokos For alla

Puddingen &r fri fran gluten, laktos och mjélkprotein men
innehaller agg.

Tips

Smaksatt finskuren frukt-sallad, t ex mango, papaya och ananas,
med rasocker och rivet skal och juice av lime. Skeda salladen
&ver bitarna av kokospuddingen. Garnera ev med bananskivor
och farska kokosskarvor.
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