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Kokospudding (Quindao) I Recept lCA.se
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***l uröster

Kokospudding, Quindao, är utsökta små snitt
till buffebordet eller som aptitretare. fte n

läckra botten av kokosmiölk, nejlrk*r *cl'l
äggulor skärs i fyrkanter CIch serveras med

färsk frr-rktsaiia* eNler bär"

Detta är ett reeept från tJL:ffe nr ä, 2005"

lngreclienser

Portioner: 1§ bitar

10 stora äggulor

2 stora ägg

3 dl sacker

112 - l tsk rnalen nejlika

t [:irrk kokosmjölk iä a00 ml)

5 dl nven kckos

§* h*r gör e{r-r

Sätt ugnen på J"75"C.

Vispa äggr":lor, ;igg, socker *ch n*ilika rnerJ eivisp till *:n fast

*ch fluffig ko*sis[ens" Tillsätl koke:snriölk *ch riven knkCIs"

Slanda vä1.

Häll smeter.: i cn oljad *gnss§k*r f*nm {24 x 32 rm för 16

bitar)" §täll i elt vattenbad. Tillaga i ugnen i ca"rtr0 nrinuler.

Låt k*k*spudding*n kallna ett par timmnr i kyien. §kär upp

fyrkantcr *cf r scrvera r-ne cl farsk fnuktsali*d elier 1-,ar

För alla

Puddingen än fri från gluten, Naktos och mjÖlkprotein men

innehåller ägg.

Tips

Smaksått finskuren frukt-saliad, t ex mängs, päpeyä cch anana§,

med råsocker och rivet skal och juice av lirne. Skeda salladen

över bitarna av kokospuddingen. Garn*na *v med bananskivor

och färska kokclsskärvor.
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