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*** I59 röster

l-ruk{desserter är bårje fräscht r:ch gutt" hal

har vi en exr:tisk variant meei rost*tj kr:kus.

stekt ananas, limc och mynta. l*]erl s*iYt vill

kari sniaksålta n-ied lite rnonk r*in"

inqreeii*nser

Fortioner: 4

/ tA at kokosflingor

;l $"ananas

$ §msk smör (3 msk mcltsvarar 45

s)

$ \msk råsacker

f x msk färskpressad limesaft (I

msk limesaft motsvarar saft från I
lime)

o{ -rknika mYnta

/ sg lvaniljgiass

Stekt ananas med mynta och kokos I Recept lCA.se

§Ö hetr gcr cil":

1" Rosta kokosen i en het ste kpanna tills rlen får lite färg.

ä. $kala ananaser"r och skär den i klyftor. Skär br:rt den hår"da

st*ck*n i mitten. Skär klyftorna i ca 3 cm stora hitar"

3. Stek ananasen i srnörEt i en stekpanna. §trö på scckret och

låt cir*t smälta. Pressa limen, rör ner limesaften *ch dra

pfinfiän åt sidan.

4. Plocka rnyntabladen.

5. Servera änänäs*n rned kokos, mynta och glass.

Tips

Srnaksätt ev med rnörk rom.

http://www.i ca.se/recepUstekt-ananas-med-mynta-och-kokos-71 8050/

\

111


