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RECEPT MEDEL TID: UNDER 45 MINUTER

Stekt ananas med
mynta och kokos
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Fruktdesserter ar bade frascht och gott: har
har vi en exotisk variant med rostad kokos,
stekt ananas, lime och mynta. Den som vill
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kan smaksdtta med lite mork rom.
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. Rosta kokosen i en het stekpanna tills den far lite farg.

2. Skala ananasen och skar den i klyftor. Skar bort den harda
stocken i mitten. Skar klyftorna i ca 3 cm stora bitar.

3. Stek ananasen i smoret i en stekpanna. Stré pa sockret och
lat det smilta. Pressa limen, ror ner limesaften och dra
pannan at sidan.

4. Plocka myntabladen.

5. Servera ananasen med kokos, mynta och glass.

Tips
Smaksatt ev med mork rom.
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