
Dessert - Sesam pannacotta

Ingredienser B - I0 personer
o Gelatinblad, 6 st
o Mj6lk, 6 dl
o Vispgrcidde, 4 dl
o Tahini (sesampasta), l0 msk
o Socker, 4 msk
o Flytande honung, 4 msk

Garnerin'g
o Ananas, I (ca 1000 g)
o Flytande honung, 4 msk

Gor sd har

med ananas

I. Lcigg gelatinbladen i kallt vatten, ca 5 minuter.
2. Vcirm mjolk, grcidde, tahini, socker och honung i en kastrull tills det ncistan

kokar. Ta upp och ldt gelatinbladen smcilta i grciddblandningen.
3. Ldt svalna i kallt vattenbad och ror om dd och dd under tiden sd at

grdddblandningen inte s eparerar.
4. Hdll upp i glas och ldt stelna i lgtlen ca 2 timmar.
5. Skala och skcir bort den grova stocken i mittenpd ananasen. Skcirfruktkottet

i smd bitar.
6. Fordela honung och ananas ovanpd pannacottan och servere.


