[PPELDESSERT MED
ANEL OCH ROSTADE
ASSELNOTTER

Id Carlsen & Charles Feijen, Bengtsfors:
sland har manga lokala &ppelsorter; landskaps-
ot heter oranie och har odlats i 200 ar. Har blir
1ill en l4cker appeldessert. .

For 4 personer .

600 g applen, tex oranie
eller ingrid marie

1 msk flytande honung

2 agg

1 1/2 dl vispgradde

1/2 tsk kanel

1 msk socker

1/2 dl hackade
hasselnotter

1/2 dl flytande honung

smor

vispad gradde eller
vaniliglass till
servering

Gor sa har:

1.Skala dpplena och kdrna ur dem med en
urkarnare. Skar i 1/2 cm tunna ringar. Stek _
dem gyllene i 2 msk smor, ca 2 minuter pa
varje sida. L&t rinna av pa hushéllspapper.
2.Smorj 4 ugnssakra portionsformar a

ca 11/2 dl. Fordela &ppelskivorna och
honungen i dem. !
3.Vispa ihop dgg, gradde, kanel och socker.
Hall smeten over applena. Stall i ugnen
20-30 minuter. Oppna inte ugnsluckan under
graddning, annars faller de ihop.

4.Rosta hasselnotterna i en torr och het stek-
panna ca 1 minut. Blanda med honungen.

5. Lt dppelbakelserna svalna nagot. Stjalp
upp pa tallrik eller 1&t vara kvar i formen.
6.Servera med vispad gradde eller vaniljglass.
Toppa med honungsnotter och garnera garna
med citronmeliss.




