Karamelliserade paron

2 stora fasta 1. Skolj och skir pironen

paron i klyftor.

1 msk smor

3-4 msk fly- 2. Hetta upp sméret i en
tande honung

panna och stek klyftorna ett
par minuter tills de blir
gyllene.

3. Ringla éver honung och
strd pa nbtterna. Serveras
varmt till ost.

Lite grovhacka-
de valnotter



