
WWfnWV * F&rct*t* V&*,ny v&wwm

&&<wtffi3e*rw**nktwa&
Buff6 nr L2 2008, sid 2O

Ingredienser
Portioner: 6-8

500-700 g rdkor (frysta, t inade med skal)
1-2 avokado
1-2 msk crdme fraiche
1-2 msk fdrskpressad l imejuice
1 tsk wasabi
B-10 kcirsbiirstomater

z sal ladslokar ?j+'
t / 2 msk iippelciderviniiger
1 tsk honung
1 p8se spi ida sal ladsblad (70 g)

1 lime t"::'
ol ivol ja *+
sm0r
salt och peppar
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Gtir s6 h6r
1,  Skala r t ikorna.  Dela och grdp ur  avokadon. Mixa avokado med crdme
fraiche,  l imejuice och wasabi  t i l l  en s lat  krdm. Smaka av med sal t  och
peppar. Leigg i en skSl och t i ick vi i l .
2. Skair tomaterna i klyftor. Strimla salladsl6ken. Blanda 2 msk olivol ja,
i ippelc iderv inager,  honung, sal t  och peppar.
G8r att fdrbereda hit.
3. Blanda salladsblad, tomater och rdkor med vinagretten och fdrdela i
cocktai lg lasen.
4. Li igg musslor och avokadokri im pE salladen. Sktir l imen i klyftor och
garnera med dem.


