FISKFILERULLAR MED ORTER

Det hdr behovs till 8 pers :
Fiskrullar

8 filéer av plattfisk aca 150 g

1 tsk grovt salt

Farskmalen peppar

200 g Danazola-ost i mindre bitar

2 dl grovhackade blandade kryddérter (tex dill, persilja, kérvel )
Tillbehor

50 g smor

4 purjolokar i tunna strimlor, ca 600 g
6 morétter i tunna stavar, ca 450 g

2 dl torrt vitt vin

2 dl matlagningsgradde

2 tsk grovt salt

Farskmalen peppar

1,5 kg potatis

GOr sa har :
Tillbehor

Smalt smoret gyllenbrunt i en stekpanna. Stek gronsakerna pd medelh6g varme under omrérning
i ca 5 min. Tillsatt vitt vin, gradde, salt och peppar och I3t det koka upp och sjuda tills gronsakerna
reducerats nagot och blivit mjuka.

Koka och pressa potatisen.
Fiskrullar
Satt ugnen pa 175 grader.

Krydda filéerna med salt och peppar . Rulla fiskfileerna titt med skinnsidan inat kring kryddérter och
ost. Dela rullarna pa mitten och still i en smord form.

Stall mitt i ugnen ca 15 min . Ligg upp pa varma tallrikar: 2 st rullar, en hog pressad potatis och rikligt
med gronsaksrora.



