
FISKFILERULLAR MED ORTER

Det hir behovs till 8 pers :

Fiskrul lar

8 filAer av plattfisk ir ca 150 g

1 tsk grovt salt

Fdrskmalen peppar

200 g Danazola-ost i mindre bitar

2 dl grovhackade blandade krydd<irter {tex dill, persilja, kdrvel )

Tillbehcir

50 g smcir

4 purjolcikar i tunna strimlor, ca 600 g

6 mordtter i tunna stavar, ca 450 g

2 dl torrt vitt vin

2 dl matlagningsgridde

2 tsk grovt salt

Fdrskmalen peppar

1,5 kg potatis

Gcir s6 hdr :

Ti l lbehdr

Smdlt sm6ret gyllenbrunt i en stekpanna. Stek grdnsakerna p6 medelh6g virme under omr<irning
i ca 5 min. Tillsdtt vitt vin , grddde, salt och peppar och l6t det koka upp och sjuda tills gr6nsakerna
reducerats ndgot och blivit mjuka.

Koka och pressa potatisen.

Fiskrullar

Sdtt ugnen pA L75 grader.

Krydda filderna med salt och peppar . Rulla fiskfilderna tdtt med skinnsidan in6t kring kryddorter och
ost. Dela rullarna p6 mitten och stdll i en smord form.

stdll mitt i ugnen ca 15 min - Ligg upp pd varma tallrikar: 2 st rullar, en hdg pressad potatis och rikligt
med grdnsaksrora.


