Griddstuvad abborrfilé med ansjovis och gréslok, 4 personer

600 g abborrfilé

2 dl vetemjol

1 krm svartpeppar fran kvarn
smor att steka i

3 dlvispgradde

1 dl vatten

12 fiskbuljongtérning

5 msk rédvinsvindger

1 liten burk, 50 g, ansjovisfilé
1 dl graslsk, grovthackad

Salta och peppra fisken. Viand den vetemjél. Bryn filéerna i en stekpanna med lite
négon minut pé varje sida. Tillséitt gradden, smula i fiskbuljongtarningen ochhall
i vindgern och lét sjuda i 5 minuter Tillséitt allra sist, precis fore serveringen, den grov
hackade grésloken. Servera med nykokt potatis och nykokta gronsaker. :

Abborren ar min favoriffisk jamte
strémmingen. — Nils Emil




