
Keki ya Africa kusini (Malvapudding) 6s pers

En klassisk efterrcittfrdn Sydafrika. Servera grirna med hallon, passionsfruht
och glass eller vispgrcidde

Pudding:
2 msk rumstempererat smrir
2 msk apelsinmarmelad
I Y, dl socker
I iigg
I % dl mjrilk
| % dl vetemjol
lztskvifvinsviniiger
% tsk bikarbonat

Vaniljsds:
2 dl griidde
3 dl mj6lk
3 msk socker
2 msk smrir
I vaniljstang

Viirm ugnen till 200 grader.

Vispa samman smrir, marmelad och socker.

Tillsiitt under vispning Zigg, mjdlk, vetemjril och till sist vitvinsviniiger och
bikarbonat.

Heil i smorda portionsforrnar och griidda i mitten av ugnen ca 15 minuter.

Koka upp griidde, mjcilk, socker och smrir till s6sen.

Blanda sist ner innehillet frin den urskrapade vaniljstingen. Lit svalna.

Hiill sisen 6ver puddingarna. Stick smi h&t i dem med en tandpetare si att all
sis absorberas.


